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དངུལ་ལྷན/མདོ་ཆེན/མི་སྟོབས/༤(༡)༢༠༢༢/༧༧༧                         སྤྱི་ཚེས་ ༢༩/༠༣/༢༠༢༢
            སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༠༧ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༠༡ ལུ་གོ་གནས་ཡར་སེང་གིས་དོན་ལུ་ཁྱབ་བསྒྲགས།
དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་འོག་གི་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཞི་གཡོགཔ་ དང་ པེ་རཱ་རི་གུ་ལར་གྱི་ ལས་བྱེདཔ་་ཚུ་ག་ར་ བརྩིས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༧ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡ ལུ་ གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་གནས་རིམ་ནང་ ཚུད་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་གི་གྲོས་འཆར་ཚུ་ འོད་ལྡན་གྱི་མི་ངོམ་བརྒྱུད་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༤པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༥ གི་ཧེ་མ་ཕུལ་གནང་ཟེར་ཁྱབ་བསྒྲགས་འབདཝ་ཨིན།
དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ འོག་གི་ཚད་གཞི་ཚུ་ཚང་དགོཔ་དང་ དགོ་མཁོའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ རང་སོའི་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་དེ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་འོག་གི་ མདོ་ཆེན་ཡིག་ཚང་ཞབས་ཏོག་གི་ མི་སྟོབས་སྡེ་ཚན་ནང་ཕུལ་གནང་།
ཀ༽  ཁྱད་འཛིན་ ༢ པའི་ཀ་ ཡང་ན་ ལྟ་བཀོད་གོངམ་ ༡ པའི་ཀ་ ཚུན་གྱི་ རིགས་བསྡོམས་ནང་འཁོད་ཀྱི་གོ་གནས་ཡར་སེང་། (གཏན་འཇགས་དང་ པེ་རཱ་རི་གུ་ལར་གྱི་ལས་བྱེདཔ་)
༡) ཁྱད་རིག་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྡེ་རིམ་(ཁྱད་འཛིན་ ༥པ་ལས་ ཁྱད་འཛིན་ ༢པ་ཚུན) ལྟ་སྐྱོར་གྱི་སྡེ་རིམ (ལྟོ་སྐྱོར་ ༥པ་ལས་ ལྟ་སྐྱོར་ ༡པ་ཚུན) ལག་ལེན་གྱི་སྡེ་རིམ་(ལག་ལེན་ ༤པ་ལས་ ལག་ལེན་ ༡ པ་ཚུན) གི་འོག་ལུ་ཚུད་མིའི་ གཏན་གཡོགཔ་དང་ པི་རཱ་རི་གུ་ལར་གྱི་ལས་བྱེདཔ་་ གཉིས་ཆ་ར་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༦པའི་ སྤྱི་ཚེས་༣༠ ནང་འཁོད་ ཉུང་མཐའི་དུས་ཡུན་ ལོ་ངོ་བཞི་གི་རིང་ ད་ལྟོའི་གོ་གནས་ནང་ རྒྱུན་ཆེད་མེད་པར་ཕྱག་ཞུ་མི་ཅིག་དགོ།
༢) ལྟ་སྐྱོར་ ༡ པ་ལས་ ལྟ་བཀོད་གོངམ་ ༡ པ་ལུ་གོ་གནས་ཡར་སེང་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཞི་གཡོགཔ་དེ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༦པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༣༠ ནང་འཁོད་ཉུང་མཐའི་དུས་ཡུན་ ལོ་ངོ་ ༥ གིས་རིང་ལུ་ད་ལྟོའི་གོ་གནས་ནང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱག་ཞུ་དགོ།
༣) ཞི་གཡོགཔ་དང་ ལས་དོན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ པེ་རཱ་རི་གུ་ལར་གྱི་ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༣ གི་རིང་ལོ་བསྟར་ལཱ་ཤུལ་གྱི་སྐུགས་ཚད་འདི་ (འབྲིང) ལས་ཡན་ཆད་འབད་མི་འདི་ ཞི་གཡོག་གློག་ཐོག་ནང་བཀོད་དགོ།
༤) ལཱ་གཡོག་ནང་སྐྱོན་མེད་དྲན་ཐོ་ཡོད་མི་དགོ།
དགོས་མཁོ་ཡིག་ཆ།
༡)  གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་ འབྲི་ཤོག་ཆ་ཚང་དགོ།
༢)  ཞི་གཡོགཔ་ལུ་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༣ གི་ལོ་བསྟར་ལཱ་ཤུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དགོ།  དེ་ཡང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༡༨ ལས་༢༠༡༩་ཚུན།  ༢༠༡༩ ལས་༢༠༢༠ ཚུན། དང་ ༢༠༢༠ ལས་༢༠༢༡ ཚུན་ཚོད་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ མི་སྟོབས་སྡེ་ཚན་གྱི་ ཆ་སྦྱོར་འབད་མི་ཅིག་དགོ།
༣) པེ་རཱ་རི་གུ་ལར་གྱི་ ལས་གཡོགཔ་ལུ་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༣ གི་ལས་དོན་དབྱེ་ཞིབ་གུ་ ལྟ་རྟོག་པ་དང་ ལྟོ་བཀོད་གཉིས་ཆ་རང་གིས་ ས་ཡིག་རྐྱབ་མི་ཅིག་དགོ།
༤) གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ནག་ཐོའི་ནང་ལུ་མ་ཚུདཔ་པའི་ལག་ཁྱེར་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ མི་སྟོབས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཆ་སྦྱོར་འབད་མི་ཅིག་དགོ།
༥) ཁྲིམས་སྲུང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་འདི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་མི་སྟོབས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆ་སྦྱོར་འབད་མི་ཅིག་དགོ།
ཁ༽ ཁྱད་འཛིན ༡ པའི་ཁྱད་མཆོག་ཚུན་གྱི་ གོ་གནས་ཡར་སེང་།
༡)  ཁྱད་མཆོག་འཛིན་སྐྱོང་གོང་འཕེལ་གྱི་བཀོད་ཁྲམ་འོག་གི་ ཁྱད་མཆོག་བཙག་འཐུའི་ ཁྲམ་རིས་འདི་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་ ༥ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༡ ལུ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་ འབད་ཡོད་པའི་ ཁྱད་འཛིན་ ༡ པའི་ཁྱད་མཆོག་ཚུན་གྱི་  གོ་གནས་ཡར་སེང་ བརྟེན་བརྟེན་བཟོ་ནི་ལུ་གཞི་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་མས།
༢) སྤྱི་ལོ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༦ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༣༠ ནང་འཁོད་ ལོ་ངོ་བཞི་གི་རིང་ ད་ལྟོའི་གོ་གནས་ནང་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱག་ཞུ་དགོ།
༣) འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༣ གི་རིང་ ལོ་བསྟར་ལཱ་ཤུལ་གྱི་སྐུགས་ཚད་འདི་ (འབྲིང) ལས་ཡན་ཆད་འབད་མི་ ཞི་གཡོག་གློག་ཐོག་ནང་ཐོ་བཀོད་འབད་མི་ཅིག་དགོ།
༤) ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་གཞག་དང་དྲང་བདེན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་མཐར་འཁྱོལ་དགོ།
༥) ལཱ་གཡོག་ནང་སྐྱོན་མེད་དྲན་ཐོ་ཡོད་མི་དགོ།
དགོས་མཁོ་ཡིག་ཆ།
༡) གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་ འབྲི་ཤོག་ཆ་ཚང་དགོ།
༢) ཞི་གཡོགཔ་ལུ་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༣ གི་ ལོ་བསྟར་ལཱ་ཤུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དགོ།  དེ་ཡང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༡༨ལས་༢༠༡༩་ཚུན།  ༢༠༡༩ ལས་༢༠༢༠ ཚུན། དང་ ༢༠༢༠ ལས་༢༠༢༡ ཚུན་ཚོད་ཀྱི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ མི་སྟོབས་སྡེ་ཚན་གྱི་ ཆ་སྦྱོར་འབད་མི་ཅིག་དགོ།
༣)  གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ནག་ཐོའི་ནང་ལུ་མ་ཚུདཔ་པའི་ལག་ཁྱེར་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ མི་སྟོབས་སྡེ་་ཚན་གྱིས་ ཆ་སྦྱོར་འབད་མི་ཅིག་དགོ།
༤) ཁྲིམས་སྲུང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་འདི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་མི་སྟོབས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆ་སྦྱོར་འབད་མི་ཅིག་དགོ།
༥) རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༣་པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡ ལུ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་གཞག་དང་ དྲང་བདེན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལག་ཁྱེར་དགོ།
༦) མཁས་པ་སྦྱང་བའི་ས་ཁོངས།
༧) མཁས་མཆོག་གི་འགན་ཚིག།
༨) ཁྲིམས་མཐུན་འགན་ལེན།
ག༽ བཀོད་ཁྱབ་དང་མཁས༌མཆོག་ གི་གནས་ཚད་གོ་གནས་ཡར་སེང་།
༡)  ཁྱད་མཆོག་འཛིན་སྐྱོང་གོང་འཕེལ་གྱི་བཀོད་ཁྲམ་འོག་གི་ ཁྱད་མཆོག་བཙག་འཐུ་ཁྲམ་རིས་འདི་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་ ༥ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༡ ལུ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་ འབད་ཡོད་པའི་ ཁྱད་འཛིན་ ༡ པའི་ཁྱད་མཆོག་ཚུན་གྱི་ གོ་གནས་ཡར་སེང་ བརྟེན་བརྟེན་བཟོ་ནི་ལུ་གཞི་བཟུམ་ཅིག་ཨིན།
༢)  སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༦་པའི་ནང་འཁོད་ ཉུང་མཐའི་དུས་ཡུན་ ལོ་ངོ་བཞི་གིས་རིང་ ད་ལྟོའི་ གོ་གནས་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱག་ཞུ་དགོ།
༣) བཀོད་ཁྱབ་དང་མཁས༌མཆོག་ ༣ པ་ལས་ བཀོད་ཁྱབ་དང་མཁས་མཆོག་ ༡ པ་ཚུན་ གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་དོན་ལུ་ ཕོ་མོ་ག་འབད་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༦པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༣༠ ནང་འཁོད་ ལོ་ངོ་ ༦ གིས་རིང་ལུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱག་ཞུ་མི་དགོ།
༤)  ཉུང་མཐའ་ལུ་ མཁས་མཆོག་ནང་ གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཤེས་ཚད་དགོ།
༥)  འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༣ གི་རིང་ དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་བསམ་ལེག་རིམ་ལུགས་ནང་ གནས་ཚད་ ༢ ལས་ཡན་ཆད་ཐོབ་དགོ།
༦)  ཁྱད་འཛིན་ ༡་པ་ལས་ བཀོད་ཁྱབ་དང་མཁས་མཆོག་ ༣ པ་ལུ་ གོ་གནས་ཡར་སེང་འབད་ནི་དོན་ལས་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༣ གི་རིང་ ལཱ་ཤུལ་སྐུགས་ཚད་ (དྲག་ཤོས) ཡན་ཆད་ཐོབ་དགོ།
༧)  བཀོད་ཁྱབ་དང་ མཁས་མཆོག་ ༣ པ་ལས་ བཀོད་ཁྱབ་དང་མཁས་མཆོག་ ༡་པ་ཚུན་ གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་དོན་ལུ་  འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༣ གིས་རིང་ ཉུང་མཐའ་ལུ་ ལཱ་ཤུལ་སྐུགས་ཚད་ནང་ ( མཆོག་འགྱུར) ཐོབ་དགོ།
༨) རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ ༩་པའི ་སྤྱི་ཚེས་ ༢༠ ལུ་ དཔེ་སྐྲུན་གྱི་གོ་དོན་དང་ དེའི་དགོས་མཁོ་སྐོར་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་ཡོད།
༩)  རང་སོའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་དཔོན་གྱི་ གྲོས་འདེབས་དགོ།
༡༠) ལཱ་གཡོག་ནང་སྐྱོན་མེད་དྲན་ཐོ་ཡོད་མི་དགོ།
དགོས་མཁོའི་ཡིག་ཆ།
༡) གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་ འབྲི་ཤོག་ཆ་ཚང་དགོ།
༢) རྩིས་ལོ་ ༢༠༡༨་ལས་༢༠༡༩་ཚུན།  ༢༠༡༩ ལས་༢༠༢༠ ཚུན། དང་ ༢༠༢༠ ལས་༢༠༢༡ ཚུན་གྱི་ ལོ་བསྟར་ལཱ་ཤུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དགོ།    
༣) དཔེ་སྐྲུན་འབད་ཡོད་པའི་ཚུ་གི་  མིང་དང་ དཔེ་སྐྲུན་ནམ་སྦེ་འབདཝ་ཨིན་ན་ དེ་ལས་ དཔེ་སྐྲུན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ ག་ར་ཐོ་ཡིག་ དང་བཅས་ གྲོས་འཆར་ཕུལ་དགོ།
༤) མ་འོངས་ ལོ་ངོ་ ༣ གི་དོན་ལུ་ ལཱ་གི་འཆར་གཞི་ཚུ་ མཁས་མཆོག་ ༣ པ་ གི་བཀོད་ཁྱབ་དང་མཁས་མཆོག་ གི་གནས་ཚད་ནང་དགོ།
༥) དབུ་ཁྲིད་བསམ་ལེན་གྱི་རིམ་ལུགས་ནང་ ཐོབ་ཡོད་པའི་སྐུགས་ཚད་འདི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆ་སྦྱོར་འབད་དགོ།
༦) གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ནག་ཐོའི་ནང་ལུ་མ་ཚུདཔ་པའི་ལག་ཁྱེར་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ མི་སྟོབས་སྡེ་་ཚན་གྱིས་ ཆ་སྦྱོར་འབད་མི་ཅིག་དགོ།
༧) ཁྲིམས་སྲུང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་འདི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་མི་སྟོབས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆ་སྦྱོར་འབད་མི་ཅིག་དགོ།
༨) མཁས་མཆོག་གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་གྲོས་འཆར་འབྲི་ཤོག།
༩) མཁས་པ་སྦྱང་བའི་ས་ཁོངས།
༡༠) མཁས་མཆོག་གི་འགན་ཚིག།
༡༡) ཁྲིམས་མཐུན་འགན་ལེན།
ང་༽ ཁྱད་འཛིན་ ༢ པའི་ཀ་ཚུན་ མགྱོགས་འགྲོས་དང་ གཟེངས་ཐོན་གྱི་གོ་གནས་ཡར་སེང་།
༡)  མགྱོགས་འགྲོས་དང་པའི་ གོ་གནས་ཡར་སེང་གིས་དོན་ལས་  ཉུང་མཐའི་དུས་ཡུན་ ལོ་ངོ་ ༢ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱག་ཞུ་དགོཔ་དང་  མགྱོགས་འགྲོས་ གཉིས་པའི་གོ་གནས་ཡར་སེང་གིས་དོན་ལུ་ ད་ལྟོའི་གོ་གནས་ནང་  སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༦་པའི་ སྤྱིས་ཚེས་ ༣༠ ནང་འཁོད་ ལོ་ངོ་ ༣ གི་རིང་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱག་ཞུ་མི་དགོ།
༢) གཟེངས་ཐོན་གྱི་གོ་གནས་ཡར་སེང་གིས་དོན་ལུ་  ད་ལྟོའི་གོ་གནས་ནང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༦པའི་ སྤྱིས་ཚེས་ ༣༠ ནང་འཁོད་ ཉུང་མཐའ་ལུ་ ལོ་ངོ་ ༣ གི་རིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱག་ཞུ་མི་དགོ།  
༣) མགྱོགས་འགྲོས་གོགནས་ཡར་སེང་གིས་དོན་ལུ་  འདས་པའི་ ལོ་ངོ་ ༢ དང་༣ གི་རིང་ ལཱ་ཤུལ་སྐུགས་ཚད་ནང་(འབྲིང) ཡན་ཆད་ཐོབ་དགོ།
༤) གཟེངས་ཐོན་གྱི་གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་དོན་ལུ་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༣ གིས་རིང་ ལཱ་ཤུལ་གྲུབ་འབྲས་ནང་( མཆོག་འགྱུར) ཐོབ་དགོ།
༥) ལཱ་གཡོག་ནང་སྐྱོན་མེད་དྲན་ཐོ་ཡོད་མི་དགོ།
དགོས་མཁོའི་ཡིག་ཆ།
༡) གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་ འབྲི་ཤོག་ཆ་ཚང་དགོ།
༢) གཟེངས་ཐོན་གྱི་གོ་གནས་ཡར་སེང་གིས་དོན་ལུ་ འདས་པའི་ ལོ་ངོ་ ༣ གི་ ལོ་བསྟར་ལཱ་ཤུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དགོ།  དེ་ལས་རྩིས་ལོ་ ༢༠༡༨་ལས་༢༠༡༩་ཚུན།  ༢༠༡༩ ལས་༢༠༢༠ ཚུན། དང་ ༢༠༢༠ ལས་༢༠༢༡ ཚུན་གྱི་ ཡོངས་འབྲལ་ཐོག་ལས་ མི་སྟོབས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཆ་སྦྱོར་འབད་དགོ།
༢.༡) ཕྱི་ཁར་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་འབད་བ་ཅིན་  རྩིས་ལོ་ ༢༠༡༨་ལས་༢༠༡༩་ཚུན།  ༢༠༡༩ ལས་༢༠༢༠ ཚུན། དང་ ༢༠༢༠ ལས་༢༠༢༡ ཚུན་གྱི་ ལཱ་ཤུལ་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ རྫོང་ཁག་དང་ ཁྲོམ་སྡེའི་མི་སྟོབས་སྡེ་ཚན་བརྒྱུད་དེ་  གཟེངས་ཐོན་གྱི་གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་གྲོས་འཆར་དང་གཅིག་ཁར་ཕུལ་དགོ།
༢.༢)  མགྱོགས་འགྲས་གོ་གནས་ཡར་སེང་གིས་དོན་ལས་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༢ དང་ ༣ གི་ ལཱ་ཤུལ་གྲུས་འབྲས་དགོ།
༣) གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ནག་ཐོའི་ནང་ལུ་མ་ཚུདཔ་པའི་ལག་ཁྱེར་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ མི་སྟོབས་སྡེ་་ཚན་གྱིས་ ཆ་སྦྱོར་འབད་མི་ཅིག་དགོ།
༤) ཁྲིམས་སྲུང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་འདི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་མི་སྟོབས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆ་སྦྱོར་འབད་མི་ཅིག་དགོ།
སྤྱིར་གཏང་གནས་ཚུལ།
༡) གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་གྲོས་འཆར་ག་ར་  འོད་ལྡན་གྱི་མི་ངོམ་ བརྒྱུད་དེ་འོང་དགོ།  ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་དཔོན་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོང་དགོཔ་དང་།   ལུང་ཕྱོགས་ཡིག་ཚང་གི་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་ ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ཆེན་བརྒྱུད་དེ་དང་ རྫོང་ཁག་དང་ ཁྲོམ་སྡེའི་ཡིག་ཚང་གི་ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་ རྫོང་ཁག་དང་ ཁྲོམ་སྡེའི་ བདག་སྐྱོང་བརྒྱུད་དེ་འོང་དགོ།
༢) གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་གྲོས་འཆར་ཚུ་ག་ར་ འབྲུག་གི་ཞི་གཡོག་བཅའ་ཡིག་དང་ སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༡༨ ཅན་མའི་ ལེའུ་ ༡༣ པ་ གོ་གནས་ཡར་སེང་དང་ ལེའུ་ ༢༦པ་ བཀོད་ཁྱབ་དང་མཁས་མཆོག་འཁྲིལ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལུ་  ཨེས་ཨེམ་ཌི་ཨེཕ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་ ༩པའི ཚེས་ ༡༤  དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་ ༩་པའི་ཚེས་ ༢༠ལུ་  དཔེ་སྐྲུལ་གྱི་གོ་དོན་ཐོག་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་ཡོད་མི་དང་།  སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༡ ལུ་ ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་གཞག་གི་སྦྱོང་བརྡར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།    
༣) གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་གྲོས་འཆར་ཚུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༤ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༥་གི་ནང་འཁོད་  དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་ མི་སྟོབས་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ཕུལ་དགོ། ཨིན་རུང་ མགྱོགས་འགྲོས་གོ་གནས་ཡར་སེང་དང་ གཟེངས་ཐོན་གྱི་གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་ གྲོས་འཆར་དོན་ལུ་  ཕྱི་ཁར་གྱི་ལས་བྱེདཔ་་ཚུ་གི་དོན་ལུ་འབད་བ་ཅིན་  རྫོང་ཁག་དང་ཁྲོམ་སྡེའི་ འབྲེལ་ཡོད་མི་ངོམ་ཚུ་གིས་ ཐད་ཀར་དུ་རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་རུང་བཏུབ།
༤) གལ་སྲིད་ ལྷན་ཁག་དང་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་གྲོས་འཆར་ཚུ་ཕུལ་ནི་སྐབས་  འཕྱིས་སོང་སྟེ་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་ལྷན་ཁག་གི་ཧོང་ལས་ ངོས་ལེན་མི་འབད་ཟེར་ཨིན་པས།
ཁ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་  ཡིག་ཚང་གི་དུས་ཚོད་ནང་  ལྷན་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་ མི་སྟོབས་སྡེ་ཚན་ནང་འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང་། 
༠༢-༣༢༡༥༦༨/༣༣༤༧༡༡
འདྲ།
༡༽ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་དྲགོས་དྲུང་ཆེན་མཆོག་ལུ།   ཐིམ་ཕུག  སྙན་འབུལ།
༢༽ འོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ལས་ཁུངས།  རྒྱ་ཆེ་དཔལ་འབྱོར་ལས་འབྲེལ་ལས་ཁུངས། དམངས་རྩིས་ལས་ཁུངས། རྒྱལ་ཡོངས་འཆར་དངུལ་ལས་ཁུངས་དང་  མདོ་ཆེན་ཞབས་ཏོག་ཡིག་ཚང་གི་ ཡོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆེན་དང་མདོ་ཆེན་ལུ།  སྙན་ཞུ།
༣༽ ལུང་ཕྱོགས་འོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ཡིག་ཚང་ཁག་གི་  མདོ་ཆེན་ཡོངས་ལུ་སྙན་ཞུ་དང་  ཁྱབ་སྤེལ་ཆད་དུ།
༤༽ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་ སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ཡོངས་ལུ་ སྙན་ཞུ་དང་ ཁྱབ་སྤེལ་ཆད་དུ།
༥༽ རྫོང་ཁག་དང་ཁྲོམ་སྡེ་ཁག་གི་ འབྲེལ་ཡོད་མི་སྟོབས་འགོ་དཔོན་ཡོངས་ལུ་ སྙན་ཞུ་དང་ དང་ལེན་ཆད་དུ།
༦༽ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་ འོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ལས་ཁུངས་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་ཆས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ཡོངས་ལུ་ དང་ལེན་ཆད་དུ།
༧༽ སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེན་དང་ ལས་ཁུངས་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ཡོངས་ལུ་ དང་ལེན་ཆད་དུ།
༨༽ ཡིག་སྣོད་ནང་།
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